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L’HISTOIRE
ela
SEMAINE

DE SEBASTIEN HENRY, PREFACE
DE MICHEL BON. EDITIONS DUNOD.

Traité de manag_ement spirituel

Le monde du business a soif de
sens, Seébastien Henry en est
convaincu. Ce coach professionnel
va plus loin. Selon lui, les décideurs
gagneralent a's'inspirer de I'expé-
rience des.. moines! Diplomé de
I'Essec, codirigeant d'une entrepri-

seéjours dans des monastéres
bénédictins et  bouddhistes.
« Comment concilier ma passion
pour l'action et ma soif d'absolu »
ce questionnement a guidé ses
recherches dont il publie la synthe-
se dans un livre concret, modeste

Sébastien Henry étudie un par un
les principes qui guident ia vie des
moines et montre qu'on peut,
contre toute attente, les adapter a
celle des decideurs, notamment en
période de crise, Si vous pensez
qu'une réussite professionnelle ne

F'argent gagné, ce livre est fait pour
vous. Il afe grand mérite de rappe-
ler que la vie spirituelle n'a de sens
que si elle transforme chaque
moment de l'existence, y compris
ceux de la signature des contrats
et du management des equipes.
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